
 

Öffentliche Sitzung am 04.03.2024  

Einladung  

  

Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Laatzen  

Zu seiner 3. Sitzung tritt der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen  

am Montag, 04.03.2024, 10 Uhr  

im Mehrzweckraum 1.2 des Stadthauses Laatzen, 1. OG,  

Marktplatz 2, 30880 Laatzen  

oder online unter www.laatzen.de/de/gremien.html, zusammen.  

 

Tagesordnung  

1. Begrüßung und Beschlussfassung der Tagesordnung  

2. Niederschrift über die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates vom 27.11.2023 

3. Bürgerinnen und Bürger stellen Fragen  

4. Aktuelle Fragen an die Polizei Laatzen  

5. Bericht über die Arbeit des Seniorenbeirats und Information über Veranstaltungen  

6. Mitteilungen des Bürgermeisters  

7. Verschiedenes  

 

Diese und weiter Informationen finden Sie unter  

www.laatzen.de, Rathaus, Gremien, Bürgerinfo 

Laatzen, 19.02.2024  

Stadt Laatzen  

Der Bürgermeister  

Kai Eggert  
 

  

http://www.laatzen.de/


 

Vortrag zur Gesundheit  

Hautkrebs – Mittwoch, 21.02.2024  

Gemeinsam mit dem Seniorenbeirat der Stadt Laatzen, dem Deutschen Roten Kreuz und der Arbeiterwohl-

fahrt konnte der Christliche Seniorenbund Laatzen zum Thema "Hautkrebs" rund 80 Menschen aktivieren. 

Der Vortrag wurde von Dr. Christian Callies, Facharzt fu r Dermatologie aus Hannover, sehr versta ndlich pra -

sentiert.  

 

 

Anku ndigung der Veranstaltung 

 

  

Dr. Callies mit einer Folie seiner Pra sentation  

 

 

  



Vortrag zur Gesundheit  

Rund um die Hu fte - Donnerstag, 08.02.2024  

Zum Vortrag von Prof. Dr. Ru hmann konnte der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen knapp 80 Teilnehmende 

begru ßen, die seine Ausfu hrungen mit großem Interesse verfolgten. Prof. Ru hmann skizzierte Hu fterkran-

kungen und deren Therapien vom fru hen Kindesalter bis zum spa ten Erwachsenenalter.  

 

 

Prof. Dr. Ru hmann mit seiner Pra sentation 

 

 

Blick in den Veranstaltungsraum. 

  



 

Öffentliche Sitzung am 27.11.2023  

Zu seiner 2. öffentlichen Sitzung ist der Seniorenbeirat am Montag, 27. November 2023, 10:00 Uhr, im Mehrzweck-

raum 1.2 des Stadthauses Laatzen, 1. OG, Marktplatz 2, 30880 Laatzen, und online unter www.laatzen.de/de/gre-

mien.html zusammengetreten. Die Sitzung ist öffentlich.  

Tagesordnung: 

1. Begrüßung und Beschlussfassung der Tagesordnung 

2. Genehmigung der Tagesordnung und der Niederschrift über die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der 

Stadt Laatzen vom 24.08.2023 

3. Bürgerinnen und Bürger stellen Fragen 

4. Aktuelle Fragen an die Polizei 

5. Bildung von Arbeitsgruppen 

6. Bericht über die Arbeit des Seniorenbeirats und Informationen über Veranstaltungen 

7. Mitteilungen des Bürgermeisters 

8. Verschiedenes 

 

 

  



 

Vortrag zur Gesundheit  

Urologie fu r Ma nner und Frauen 

 

 

  



 

Seniorenbeirat auf dem Fest der Sinne am 26.08.2023  
Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen hat sich auf dem diesja hrigen Fest der Sinne im Park der Sinne mit ei-

nem eigenen Stand beteiligt.  

Die Mitglieder des Seniorenbeirates haben u ber die Themen „Aufgaben des Seniorenbeirats“ und „U 60 und 

das Internet“ informiert und eine „Befragung des Publikums (Aktuelle Themen fu r Senioreninnen und Senio-

ren)“ durchgefu hrt. Die Hitliste der abgefragten Themen sieht so aus:  

1. Pflege / Wohnen im Alter [25 Punkte]  

2. Ü60 und das Internet [15 Punkte]  

3. Gesundheitsthemen [14 Punkte]  

    Verkehr in Laatzen [14 Punkte]  

5. Altersdiskriminierung [8 Punkte]  

6. Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht [7 Punkte]  

    Energiewende und Beratung [7 Punkte]  

8. Sicherheitsberatung /Polizei [6 Punkte]  

    Richtig vererben – auch digital [6 Punkte]  

10. „Netzwerken“! [4 Punkte]  

Es war ein scho ner Tag. Anstrengend, aber mit durchaus erfolgreichen Gespra che bei wunderscho nem Som-

merwetter. Harmonisch, und jeder war auf seine Art emsig ta tig.  

 

Im Gespra ch am Stand des Seniorenbeirats.  

 

Was sind die Themen U 60 in Laatzen? 

 

  



 

Öffentliche Sitzung am 24.08.2023  

Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen führt seine nächste öffentliche Sitzung am 24.08.2023 ab 10 Uhr in Raum 

1.2 des Stadthauses Laatzen, Marktplatz 2, wie auch als online-Konferenz unter www.laatzen.de/de/gremien.html 

durch. 

Tagesordnung 

1. Verabschiedung der ausscheidenden Mitglieder durch den Bürgermeister der Stadt Laatzen  

2. Vorstellung der neu gewählten Beiratsmitglieder  

3. Verpflichtung der Seniorenbeiräte durch den Bürgermeister  

4. Wahl des Sprechergremiums  

5. Bestimmung weiterer Mitglieder mit besonderen Aufgaben  

6. Bildung von Ausschüssen und Arbeitsgruppen  

7. Mitarbeit in anderen Organisationen für Seniorenangelegenheiten  

8. Mitteilungen des Bürgermeisters  

9. Verschiedenes  

 

 
Bürgermeister Kai Eggert dank den ausscheidenden Mitgliedern des Seniorenbeirats,  

Constanze Pathmaperuma und Heinz Leimeister, für ihre ehrenamtliche Arbeit  

 

  



 

Öffentliche Sitzung am 19.06.2023  

Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen führt seine nächste öffentliche Sitzung am 19.06.2023 ab 10 Uhr in Raum 2 

im Stadthaus Laatzen, Marktplatz 2, wie auch als online-Konferenz durch. 

Tagesordnung  

1. Begrüßung und Beschlussfassung der Tagesordnung  

2. Niederschrift über die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates vom 23.03.2023  

3. Vorstellung der Arbeit des Rates der Stadt Laatzen durch die Vorsitzende,  

Frau Friederike Otte  

4. Bürgerinnen und Bürger stellen Fragen  

5. Aktuelle Fragen an die Polizei Laatzen  

6. Bericht über die Arbeit des Seniorenbeirats und Information über Veranstaltungen  

7. Aufruf zur Teilnahme an der Wahl zum Seniorenbeirat vom 26.06. bis 17.07.23 und Vorstellung der Kandida-

ten/innen für die Wahl zum Seniorenbeirat  

8. Mitteilungen des Bürgermeisters  

9. Verschiedenes  

Die Sitzung findet als Hybrid-Sitzung statt.  

 

 

  



 

1. Hilfe 

Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen hat am 11.05.2023 im Stadthaus ei-
nen Vortrag zum Thema Gesundheit / 1. Hilfe veranstaltet  

Auf ein erfreulich großes Interesse, mit mehr als 30 Teilnehmer*innen ist am 11. Mai eine gemeinsame Ver-

anstaltung vom Seniorenbeirat der Stadt Laatzen und dem christlichen Seniorenbund im Stadthaus, getroffen. 

„ 1. Hilfe von und mit Senioren“ wurde theoretisch sowie praktisch (stabile Seitenlage, Einsatz eines Defibrilla-

tors) von Herrn Torsten Fricke, Rettungssanitäter, (Firma helplife24) geleitet. 

Alle Teilnehmenden zeigten mit vielen Fragen und teilweise persönlichem Einsatz großes Interesse!  

   

   

 

 

 
 

  



 

Infostand im LeineCenter am 21.04.2023  
zur Wahl zum Seniorenrat  
Der Seniorenbeirat präsentierte sich am 21.04.2023 im LeineCenter – Am 18.05.2023 endet die Frist für die 

Kandidatur zum Seniorenbeirat! 

Viel Zulauf hatten die Mitglieder des Seniorenbeirats der Stadt Laatzen auf ihrem Infostand im LeineCenter 

am Freitag, 21.04.2023. 

„Was macht denn eigentlich der Seniorenbeirat?“ war eine häufig zu hörende Frage an diesem Tag. 

Hintergrund des Auftritts der ehrenamtlich tätigen Mitglieder des Gremiums ist seine anstehende Wahl im 

Sommer, für die noch Frauen und Männer gesucht werden, die kandidieren wollen. 

Voraussetzung ist die Zugehörigkeit zur Gruppe der Senioren Ü60, d. h. das Erreichen des Alters 60 im Jahr 

2023. 

Weitere Voraussetzung ist ein Wohnsitz in Laatzen seit Januar diesen Jahres und eine EU-Staatsbürger-

schaft. 

Auch wenn das Ehrenamt und die ihm gebührende Wertschätzung in diesen Zeiten in aller Munde ist und 

auch im Rat der Stadt Laatzen diskutiert wird, bleibt es eine anspruchsvolle Aufgabe, Bürger und vor allem 

Bürgerinnen dafür zu gewinnen. 

Die Aufgaben, denen die Mitglieder des Seniorenbeirats nachgehen, sind vielfältig. 

Vorrangig ist die Beratung der Stadt, also des Rates und seiner Ausschüsse wie auch des Bürgermeisters 

und seiner Verwaltung, in allen Angelegenheiten, die Senioren betreffen. 

Im direkten Kontakt mit den Senioren in Laatzen bietet der Seniorenbeirat wöchentlich eine Sprechstunde im 

Stadthaus an und organsiert jeden ersten Montag im Monat (außer an Feiertagen) das sehr beliebte PC-Café 

im Bistro des Stadthauses, bei dem ohne Termin und Anmeldung Fragen rund um die digitale Welt beantwor-

tet werden – vom PC bis zum Smartphone.  

 
 

  



 

Ö ffentliche Sitzung Seniorenbeirat am 23.03.2023  

Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen führt seine nächste öffentliche Sitzung am 23.03.2023 ab 

10 Uhr in Raum 2 im Stadthaus Laatzen, Marktplatz 2, wie auch als online-Konferenz durch.  

Tagesordnung  

1. Begrüßung und Beschlussfassung der Tagesordnung  

2. Niederschrift über die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates vom 10.05.2023  

3. Vorstellung der Arbeit des Rates der Stadt Laatzen durch die Vorsitzende,  

Frau Friederike Otte  

4. Vorstellung des neuen Stadtrates, Herrn Jörg Spporleder  

5. Bürgerinnen und Bürger stellen Fragen  

6. Aktuelle Fragen an die Polizei Laatzen  

7. Bericht über die Arbeit des Seniorenbeirats und Information über Veranstaltungen  

8. Neue Satzung für den Seniorenbeirat  

9. Neuwahl des Seniorenbeirats  

10. Verschiedenes  

Die Sitzung findet als Hybrid-Sitzung statt.  

 

 

  



 

Arthrose-Gelenkverschleiß 
Ein Vortrag mit dem Thema:  Arthrose-Gelenkverschleiß. 

Die Präsentation wurde am 24.11.2022 im Stadthaus von Prof. Dr. med. Oliver Rühmann,  

Chefarzt im Agnes-Karl-Krankenhaus, vorgetragen.  

 

 

 

 

 

  

https://seniorenbeirat-laatzen.de/wp-content/uploads/2022/11/Gesundheit-11-24.pdf


 

Infostände LeineCenter Laatzen im August 2022 
Seniorenbeirat zeigt Präsenz! 

Der Seniorenbeirat der Stadt Laatzen präsentierte sich im August auf dem Bauernmarkt und im LeineCenter 

mit 2 Infoständen. 

Die Mitglieder und Mitwirkenden informierten interessierte Bürger/innen über bestehende Arbeitskreise und 

gaben Auskunft über sämtliche Tätigkeiten dieses unabhängigen Gremiums. 

Gerne berichteten die Mitglieder über Aktivitäten und die Freude in den Arbeitsgruppen. 

Weiteres Ziel war die Rekrutierung neuer Kandidaten/innen, Menschen ab 60 Jahre. – Auch dieses ist gelun-

gen! Es darf noch etwas mehr sein.  

Anregungen, Fragen und Hinweise bitte an info@seniorenbeirat-laatzen.de oder an unser Kontaktformular 

 

Infostand am 24.08.2022 auf dem Bauernmarkt 

am Leinecenter 

 

 

Infostand am 26.08.2022 im Leinecenter 

 

  

mailto:info@seniorenbeirat-laatzen.de
https://seniorenbeirat-laatzen.de/kontakt/


Präventionsveranstaltung „Enkeltrick“ 

 

Seniorenbeirat organisiert Präventionsveranstaltung in der Rethener Ta-
gespflege „Das Gästehaus“  

Fast täglich wird in den Medien berichtet, dass Seniorinnen und Senioren von Betrügern mit diversen 

Maschen kontaktiert werden, um Schmuck, Bargeld o.ä. zu erbeuten.  

Bei Gesprächen des Seniorenbeirates mit den Besuchern der Tagespflege „Das Gästehaus“ kam auch 

dieses Thema zur Sprache und es wurde der Wunsch geäußert, mehr über die Tricks von Betrügern 

zum Thema „Enkeltrick“ zu erfahren. Daher organisierte Constanze Pathmaperuma vom Seniorenbeirat 

der Stadt Laatzen zusammen mit den Kontaktbeamten der Polizei in Laatzen Polizeioberkommissarin 

Bandt und Polizeioberkommissar Seppelt eine Informationsveranstaltung zu diesem Thema.  

Da die Besucherinnen und Besucher in verschiedenen Gruppen und an verschiedenen Tagen an den 

Angeboten des Gästehauses teilnehmen, wurde die Präventionsveranstaltung am 07.09. und am 

08.09.2021 in den Räumen der Tagespflege durchgeführt. 

Der Pflegedienstleiter, Herr Nickel, hatte die Seniorinnen und Senioren sehr gut auf diesen Termin vor-

bereitet und ihnen erklärt, worum es in dem Vortrag geht. Zu Beginn wurden durch die Polizei mit kurzen 

Videos verschiedene Szenarien der Trickbetrüger eindrucksvoll dargestellt. Im Anschluss daran entstand 

eine rege Diskussion bei der auch die Seniorinnen und Senioren aus ihren eigenen Erfahrungen berich-

teten. Ein Senior konnte in der Vergangenheit schon dazu beitragen, dass solche Trickbetrüger überführt 

und verurteilt werden konnten. 

Die Polizeibeamten gaben sehr gute Hinweise, wie man regieren sollte bei z.B. unangekündigten Besu-

chen von vermeintlichen Handwerkern oder merkwürdigen Anrufen, bei denen ganz schnell und viel 

Geld verlangt wird.  

Auf keinen Fall sollten sich die Seniorinnen und Senioren unter Druck setzten lassen oder per-

sönliche Daten (wie Bankverbindungen) an unbekannte Personen weiter geben. Auch wenn es 

schwer fällt, man sollte Nein sagen!  

Am Ende der Veranstaltung erhielten alle Besucherinnen und Besucher des Gästehauses informatives 

und anschauliches Material, welches vom Weißen Ring erstellt wurde, um sich mit dem Thema auch 

selbst nochmal auseinander setzten zu können. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren sehr zufrie-

den mit dem gelungenen Vortrag. 

  



 

Besuch im Bundestag 

 
Seniorenbeirat zu Gast in Berlin 

Auf Einladung der heimischen Bundestagsabgeordneten Dr. Maria Flachsbarth (CDU) und Dr. Matthias Miersch 

(SPD) waren Mitglieder des Seniorenbeirates und interessierte Senioren aus Laatzen am Donnerstag, den 12. 

September 2019, zu Besuch im Deutschen Bundestag. 

Bei herrlichem Wetter fuhr die Seniorengruppe mit dem Zug nach Berlin, um den Bundestag zu besuchen. 

Es bestand die Möglichkeit im Rahmen der Haushaltsdebatte an einer Plenarsitzung teilzunehmen. 

Im Anschluss daran fand ein Treffen mit unseren beiden Bundestagsabgeordneten Frau Dr. Flachsbarth und Herrn 

Dr. Miersch statt. Die Parlamentarier erläuterten der Besuchergruppe die Arbeit des Parlaments, die vielseitigen 

Aufgaben und Abläufe während einer Sitzungswoche sowie den ständig zu leistenden Spagat zwischen der Arbeit 

in Berlin und der Präsenz im Wahlkreis und standen ihren Gästen Rede und Antwort. Neben allgemeinen Fragen 

zu dem parlamentarischen Alltag, wurde die wachsende Größe des Bundestags diskutiert. Hier konnten sich die 

Besucher direkt bei ihren Abgeordneten erkundigen, welche Auswirkungen eine Verringerung der Anzahl von Bun-

destagswahlkreisen auf die Praxis eines Abgeordneten haben würde. Im Fokus der Debatte standen weiterhin 

Themen wie Klimaschutz, Flüchtlings- und Entwicklungspolitik. Maria Flachsbarth und Matthias Miersch bedankten 

sich für den Besuch der Seniorengruppe im Deutschen Bundestag und die interessante Diskussion. 

Mit einer kurzen Stippvisite am Brandenburger Tor bzw. einer Bootstour auf den Wasserstraßen von Berlin endete 

dieser schöne und informative Tag.  

 

  



 

Schnarchen – eine Krankheit? 

 

Vortrag zur Gesundheit 2019 

Schlafapnoe – 11. April 2019, 17 Uhr im Stadthaus 

Referent: Prof. Dr. med. Bernd Schönhofer 
Chefarzt der Pneumologie, Intensiv- und Schlafmedizin 

Aus dem Seniorenjournal 04/2019 

 

 

 
 

 

https://seniorenbeirat-laatzen.de/wp-content/uploads/2022/09/artikel_seniorenjournal.pdf

